Nuéi day con theo phuong thé
gia tang noi lwc cho con
Bao céo vién:

CO6 Nguyén Thi Yén Trinh — Hiéu truéng
Pham Thi Ngoc My — CV Tu van tam ly




*  Gidi nghia tur

PHUONG THE  GIA TANG NOILUC

Phuong phap Tién trinh dé mot nguoi tré nén

Tam thé manh m¢ va tu tin hon, dac biét trong
kha nang kiém soat duogc cudc song
cua nguoi do.
Sy trao quyeén.



Vi sao chung ta noi vé nuoi day con
trong thoi diém nay, trong khi chung
ta da nuoi day con tur rvat lau roi?
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Y niém vé trwéng thanh

Khi 14 tudi
Khi 18 tudi

Truong thanh la tinh trang mét nguoi co
thé tu quyét hoan toan vé minh (V.Satir)



Cha me chuiing ta 1am sao @é con minh co
thé dan chuyén minh dé tro thanh mot
nguoi truong thanh?
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Tam ly Iira tuoi cua con

Bat dau bang vi€éc hi€u veé nhu cau cua cac con



Vi thanh nién

0
rat ca tinh va mong manh

Nhu cau hinh thanh ban sic ¢4 nhan
Nhu cau dugc y€u thuong va thudc vé
Mong mudn dugc doc lap va tu chu



Nhu cau hinh thanh ban sac ca nhan
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Anh huéng ciia
day thi

Khung hoang
ban sac




Nhu cau hinh thanh ban sic ca nhan




Nhu cau hinh thanh ban sac ca nhan




Nhu cau yéu thwong va thudc vé

Su than mat CO don



Nhu cau ddc 1ap va tw chi




5 Gia dinh co tré vi thanh nién

Trong gia dinh, khi con bat dau vao tudi vi
thanh nién, anh chi c6 nhirng n61 khoé gi trong
viéc lam cha me cua cac con?




5 Gia dinh co tré vi thanh nién

Cha me dan chap nhan
DPra con tré nén doc lap
Su ca biét hoa ban ngd 6 con
Qua trinh “di di — vé vé” - leaving home



# Chitc ning 1am cha me thay doi

Khong con cham chudt k¥ cang nhu ngay beé, ciing
chua han giao quyén tu quyét hoan toan nhu nguoi
trudng thanh.

Vai tro cua cha me viura 1a ngudi hudng dan, vira 13
nguoi hang do

Poén nhan viée dira con dan truong thanh, cé thé
khong giong minh, va duoc phép “di di vé vé”



Phong cach lam ',.

cha me dan chu

Tao mo1 quan hé tich cuc va
vach ro nhitng quyén han



5 Phong cach lam cha me dan chu

Am &p, triu mén va thau hiéu con

Ung ho va trg gilp con (tao bau khi cho con
duoc lang nghe va noi)

Khuyén khich su doc 1ap no1 con

Danh tiéu chuan, ki vong cao vdi con

DPat ra cac luat 1€ va gidi han ro rang



#  Sw trao quyén cho con

Trao quyeén:
GUri gam stc
manh va uy
quyén cho con
duoc phép lam
mot viéc gi do




CO nhitng chuyén ma con muon duwoc 0
quyén lam va tir chon lwva ma cha me
chwa muon trao cho con
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% Trao quyén dé con nhén ra con ¢




» Con sé tré néen
Hanh phuic va c6 nhiéu gia tri
Tré nén doc 1ap hon
Pat dugc nhitng thanh qua tot trong hoc tap
Phat trién l0ng tu tin tot
Tuong tac tot voi ban
St dung tot cac k¥ niang x& hoi
CO strc khoe tinh than tt hon
It thé hién khuynh hudng bao luc



Trao quyén va dat giGi han cho con nhu
thé nao la hop ly trong gial doan nay?
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Quyén va han



Trao quyén va dit giéi gian

Quyén rd rang

Han r0 rang

Quyén — han thuong
duoc truyén dat lai cho
con qua cach mata
trong tac vai con




%  Phwong phap

« Lang nghe tich cuc  Tich cuc « M& rong anh nhin
« Hiéu mong doi, nhu « Po6n nhan tich cuc
cau cua con * Tin tudng e Po6n nhan, g hi nhan
* Phan héivanéuy e TOnN trong * Hién dién day du
kién - Nhat quan (dit
« Dat cau hoi lam rd quyén va han)
- Dit cau héi dé con « Ung ho tré

tu van



5 Khoi mé noi chuyén cung con

Suy nghi cua con 14 gi? Con nghi gi vé diéu nay?

Bing cach nao dé con cé thé lam duoc viée d6?

Con da xem xet ky cac lya chon cua con chua?

Con ¢6 mudn ndi cho bé/me nghe vé can nhac cua con chi?
Bb/me that su tu hao vi con di can nhac/lam viée vai nd
Cam giac cua con vé diéu nay/chuyén nay nhu thé nao?

Bb me van ludn & canh con néu con can.



Trao quyén hd tro cho tré dwoc
tu chu trong cac van de

Hoc tap (No1 hoc? Hoc diéu o1? Hoc a1?)

Ban sac (Gidi tinh, tinh cach, thé hién ban sic)
Chon nghé nghiép theo duoi

Chon nguo1 yéu



Cha me¢ lam nhirng di€u
trén voi niém tin rang

Pon nhan con nhu con la

MObi dtra con déu co6 néi luc, kha nang phat trién
theo cach cua riéng no

Cha me 1a ngudi luén ung ho cho con (ing va ho)
Cho con cam nhan yéu thuong va dugc don nhan
khi tr& vé



“Gia dinh la noi tao thu@n loi cho duva tré tdp lam nguori.
Tép la néi dén nhirng kinh nghiém, nhi*ng s md mam,
that bai, vung vé, lam lai. ... Ma néu dwoc phép thé
nghiém, dira tré sé dat dén sw Tw chu dé réi khbng mét cdi
vung vé ndo lam nguy hai dén twong lai cua né.”

BS Nguyén Khdc Vién
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Chia sé vé nhitng kinh nghiém
ma cac anh chi da tung nol,
lam dwoc cung con
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Phong tw van tim ly

“Hién dién véi mong mudn dem lai sy hd tro tot nhat
cho gia dinh va cac em dang theo hoc tai truong”



Chuyén dé:

NHAN BIET VE

KHO KHAN TINH THAN
CUA BAN THAN
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g Béo cao vién

—

_ Pham Thi-Ngoc M§ - TVTLHD



Ngoai khoa HKII 2017 — 2018
Phong Tu van tam ly hoc duong

Tim ki€ém
y nghia cugc doi
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Hwong Nghiép __
Cung MBTI ‘

Ngoai khéa HKII 2017 -2018
Phong Tu vdn tam 1y hoc dudng
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Tuoi tré va tinh yéu

Ngoai kh6éa HKII 2017 — 2018
Phong Tu vén tim 1y hoc dudng




Tram cam —
Cach ho tro

Ngoai khoa HKII 2017 — 2018

Phong Tu van tam 1y hoc duong










7 Tran trong cam on!
Xin moit co cdu hoi?

Phong Tu van tdm ly hoc duong
Email: tvhdlehongphong@gmail.com

SPT: 028 3830 5677




» Tai lieu tham khao

Tam ly gia dinh — BS Nguyén Khic Vién

Tri liéu hé thong gia dinh — BS Nguyén Minh Tién

Tam ly hoc nguyén ly va irng dung — Stephen Worchel & Wayne
Shebilsue

Céc truong phai trong tAm 1y hoc 1am sang — Nguyén Sinh Phuc

The changing family life cycle: Aframework for family therapy — Betty
Carler and Monica McGoldrick

4 Parenting Styles — Characteristics And Effects — parentingforbrain.com
10 Powerful Positive Parenting Tips - How to Give Your Children
Empowerment! — positive-parenting-ally.com
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